
Formação Modular Certificada

Formação financiada Subsídio de alimentação Empregados e desempregados

Cont.

cfcinsignarecfc@insignare.pt 249 545 721

8293 Preparação e confeção de doçaria tradicional portuguesa 50 4 16/01/2025 27/02/2025 19h – 23h 3ª e 5ª Fátima

5443 Inglês – Iniciação 50 4 22/01/2025 19/02/2025 19h – 23h 2ª, 4ª e 6ª feiras Ourém

3564 Primeiros Socorros 25 2 28/01/2025 18/02/2025 19h – 23h 3ª e 5ª feiras Fátima

8338 Execução do serviço do restaurante-bar 50 4 04/02/2025 18/03/2025 19h – 23h 3ª e 5ª Fátima

8211 Higiene e segurança no trabalho na Restauração 25 4 06/02/2025 27/02/205 19h – 23h 3ª e 5ª Fátima

3455 Língua francesa – atendimento 50 4 11/02/2025 25/03/2025 19h – 23h 3ª e 5ª Fátima

2760 Noções básicas de medições e orçamentos 50 4 21/02/2025 24/03/2025 19h – 23h 2ª, 4ª e 6ª feiras Ourém

5444 Inglês – Continuação 50 4 21/02/2025 24/03/2025 19h – 23h 2ª, 4ª e 6ª feiras Ourém

8258 Novas Tendências na Cozinha 25 2 18/02/2025 11/03/2025 19h – 23h 3ª e 5ª Fátima

5298 Gestão de empresas e recursos humanos 50 5 24/02/2025 24/03/2025 19h – 23h 2ª, 4ª e 6ª feiras Ourém

8291 Preparação e confeção de peixes e mariscos 50 4 06/03/2025 17/04/2025 19h – 23h 3ª e 5ª Fátima

3380 Processos e métodos de limpeza de quartos, casas de banho,
andares e zonas comuns

50 2 13/03/2025 24/04/2025 19h – 23h 3ª e 5ª Fátima

4564 Eletricidade e eletrónica automóvel 50 4 17/03/2025 14/04/2025 19h – 23h 2ª, 4ª e 6ª feiras Ourém

5445 Inglês – Aprofundamento 50 4 26/03/2025 23/04/2025 19h – 23h 2ª, 4ª e 6ª feiras Ourém

CÓDIGO UFCD DESIGNAÇÃO DURAÇÃO NÍVEL DATA INÍCIO DATA FIM HORÁRIO DIAS DA SEMANA LOCAL



GRATUITO

5849 Técnicas avançadas de programação e operação CNC 50 4 05/05/2025 02/06/2025 19h – 23h 2ª, 4ª e 6ª feiras Ourém

932 Eletricidade geral 50 2 12/05/2025 09/06/2025 19h – 23h 2ª, 4ª e 6ª feiras Ourém

9906 Socorrismo Básico 50 4 14/05/2025 11/06/2025 19h – 23h 2ª, 4ª e 6ª feiras Ourém

8236 Cake Design 50 4 20/05/2025 08/07/2025 19h – 23h 3ª e 5ª Fátima

8839 AVAC - introdução 50 4 30/05/2025 30/06/2025 19h – 23h 2ª, 4ª e 6ª feiras Ourém

5427 Legislação laboral – contrato trabalho/ direitos individuais 50 4 28/05/2025 27/06/2025 19h – 23h 2ª, 4ª e 6ª feiras Ourém

7371 Mecânica Auto 50 4 04/06/2025 04/07/2025 19h – 23h 2ª, 4ª e 6ª feiras Ourém

8268 Refeições l igeiras 25 2 17/06/2025 10/07/2025 19h – 23h 3ª e 5ª Fátima

2773 Introdução ao CAD - Construção Civil 50 4 23/06/2025 21/07/2025 19h – 23h 2ª, 4ª e 6ª feiras Ourém

1424 Aquecimento, venti lação e ar condicionado (AVAC) 50 2 27/06/2025 25/07/2025 19h – 23h 2ª, 4ª e 6ª feiras Ourém

382 Gestão do tempo e organização do trabalho 25 4 11/07/2025 25/07/2025 19h – 23h 2ª, 5ª e 6ª feiras Ourém
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1531 Gestão de confl itos 25 4 02/04/2025 16/04/2025 19h – 23h 2ª, 4ª e 6ª feiras Ourém

3455 Língua francesa – atendimento 50 4 07/04/2025 05/05/2025 19h – 23h 2ª, 4ª e 6ª feiras Ourém

939 Soldadura MIG/MAG e por resistência 50 2 14/04/2025 12/05/2025 19h – 23h 2ª, 4ª e 6ª feiras Ourém

3496 Técnicas de animação turística 25 4 22/04/2025 20/05/2025 19h – 23h 3ª e 5ª Fátima

3909 Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho – construção civil 50 4 28/04/2025 26/05/2025 19h – 23h 2ª, 4ª e 6ª feiras Ourém

0849 Trabalhos oficinais de bancada 50 2 30/04/2025 28/05/2025 19h – 23h 2ª, 4ª e 6ª feiras Ourém

Escola de Hotelaria de Fátima
Escola Profissional de Ourém

Localização

cfcinsignarecfc@insignare.pt 249 545 721


